焕青春·惠未来，一个都不能少
——惠州市实验中学2024届成人礼暨百日誓师大会方案
以习近平总书记为核心的党中央十分重视青年工作。2021年在建党百年的光辉时刻，习近平总书记强调“新时代的中国青年要以实现中华民族伟大复兴为已任”；“党和国家的希望寄托在青年人身上”。成人礼是体现青年人迈入社会，承担起党和国家寄托重任的标志性礼仪。对于青年人的成长、成才意义重大。
为学习贯彻习近平总书记青年工作指示精神，开展好惠州新时代文明实践活动，落实好市关工委等有关部门的工作要求，鼓舞师生士气，汇聚团结力量，让青春在奋斗中焕发绚丽光彩，让学校在奋斗中续写辉煌成绩，惠州市实验中学拟定了“焕青春·惠未来，一个都不能少”的2024届成人礼暨百日誓师大会主题活动方案。 
一、活动时间：2024年2月25日14:00。
二、活动地点：主校道、体育馆西侧篮球场、运动场、实勤楼等。
三、参会人员
四、活动流程	
（一）集合
（二）进场，过“成人门”，到指定区域排队
（三）成人礼环节 
1.主持人宣布成人礼仪式开始，全体奏唱国歌。
2.领导致辞
3.授成人礼纪念徽章和颁发《宪法》
4.聆听训词
5.行拜礼：
（1）【向父母们行拜礼】
（2）【行谢师礼】
（3）【向国旗行注目礼】
6.宣读誓词
7.礼成，奏芒果之歌
（四）百日誓师环节： 
1.家长代表发言、送祝福；
2.书记讲话；
3.烽火连营齐誓师，一个都不能少；
4.校长授战旗；
5.年级主任带领老师宣誓；
6.教师代表发言；；
7.学生代表发言、带领学生宣誓；
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